
請求記号 書　　名 著　　者 出版社 資料番号

185.91 こころ美しく京のお寺で修行体験 宿坊研究会／監修・著 淡交社 5610154378

291.09 五街道ウォークのすすめ　　健康が歩いてやってくる! 八木 牧夫／著 山と溪谷社 5610194911

291.09 息をのむ絶景ドライブ西日本 - TAC株式会社出版事業部 5610316126

291.3 関東周辺の山ベストコース100 - 山と溪谷社 5610331398

291.51 はじめての富士山登頂　　正しく登る準備&体づくり徹底サポートBOOK マウントフジトレイルクラブ／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 5610323296

386.16 京都大文字五山送り火 京都市文化観光資源保護財団／編 京都市文化観光資源保護財団 012169993

386.81 地歌舞伎を見に行こう - 産業編集センター 5610177528

442 親子で楽しむ星空の教科書 渡部 潤一／著  講談社 5610311234

487.5 出会った魚がわかる図鑑　　子どもと一緒にわくわく発見! 杉本 幹／監修 永岡書店 5610329764

498.34 ヨガを楽しむ教科書　　Let's enjoy YOGA 綿本 彰／著 ナツメ社 5610298266

493.19 熱中症からいのちを守る 谷口 英喜／著 評言社 5610327495

498.56 いのちを守る水分補給　　熱中症・脱水症はこうして防ぐ 谷口 英喜／著 評言社 5610313446

521.82 日本の山城を歩く　　隠れた名城 小和田 哲男／監修 山川出版社 5610275470

593.8 はじめてのゆかたBOOK　　可愛く着こなすヒントがいっぱい - ブティック社 5610165671

594.8 ハーバリウム　　お手入れ不要、長く飾って楽しめる花の雑貨 誠文堂新光社／編 誠文堂新光社 5610195702

594.6 糸と針で作る大人のビーズリング サフィラス／[著] ブティック社 5610300302

594.9 はじめてでも絶対作れる!ぬい服大全313 遠藤 亜希子／監修 西東社 5610317710

596.4 キャンプ料理ぜんぶ　　焚き火や炭で楽しむ調理術 ガルヴィ編集部／編 実業之日本社 5610286998

596.4 キャンプレシピ大全 ソトレシピ／編 新星出版社 5610314030

596.65 とろけるしあわせ冷たいおやつ　　家でカンタン!ひんやり&ぷるぷるスイーツ100レシピ - 主婦の友社 5610268087

596.65 こももままのお家で発掘かき氷　　子どもも大人もワクワク楽しい、おうちかき氷のレシピ 川井 まさ美／著 ブティック社 5610314170

653.21 聖樹巡礼　　幸せを呼びこむスピリチュアル・ツリーに出会う 杉原 梨江子／著 PHP研究所 5610083684

686.5 60歳からのひとり旅鉄道旅行術 松本 典久／著 天夢人 5610300484

706.9 仕事帰りの寄り道美術館 - 自由国民社 5610145517

718 東海美仏散歩　　愛知・岐阜・三重の51寺109体の名作仏像を収録 - ぴあ 5610156019

721.8 ぶらり謎解き浮世絵さんぽ　　お江戸にタイムトリップ 牧野 健太郎／著 エクスナレッジ 5610332743

751.9 レジンアクセサリーのきほん　　テクニックがいっぱいわかる作れる - 日本ヴォーグ社 5610315250

786.1 これからはじめる山歩き　　より豊かな人生を楽しむために 好日山荘おとな女子登山部／監修 ナツメ社 5610200775

786.1 ゆっくりたのしむ山歩き　　はじめてでも安心! 古谷 聡紀／著 永岡書店 5610163304

786.1 はじめよう!山歩きレッスンブック 柏 澄子／著 JTBパブリッシング 5610155169

787.1 知識ゼロからの釣り入門 つり具の上州屋アウトドアワールド東大和店／監修 幻冬舎 5610284381

787.13 いちばんわかりやすい堤防釣り 池田 雄一郎／監修 成美堂出版 5610311440

787.13 海のルアー釣り完全BOOK　　基礎と上達がまるわかり!　コツがわかる本 村越 正海／著 メイツユニバーサルコンテンツ 5610329939

積志図書館　8月「大人の夏休み」展示リスト

夏休みシーズン到来！今年の夏は何をして過ごしますか？
外で！お家で！図書館で！！様々な夏を楽しみましょう！！

展示期間：令和7年 8月 1日(金) ～令和7年 8月31日(日)

※こちらのリストに掲載されているのは、展示されている図書の一部です。展示図書は常時入れ替えますので、またお立ち寄りください。


