
請求記号 書　　名 著　　者 出版社 資料番号

146.8// もう会えない人を思う夜に 	坂口 幸弘 ディスカヴァー・トゥエンティワン 5610333535

146.8// なんでも見つかる夜に、こころだけが見つからない 東畑 開人 新潮社 5610293929

379.9// 親子の「どうしても起きられない」をなくす本 三池 輝久/木田 哲生 イースト・プレス 5610302837

440// 天文学の図鑑　　星座や太陽の動きから恒星・宇宙のしくみまで 池田 圭一 技術評論社 5610155060

440.87// 絶景の夜空と地球　　景観遺産と天体撮影のドラマ　フォトミュージアム シュテファン・リーバーマン/ティル・ムンツェック 原書房 5610336538

442// 親子で楽しむ星空の教科書 渡部 潤一/渡部 好恵 講談社 5610311234

498.5// 短時間で栄養バランス朝ごはん　　パンと牛乳からのステップアップ 吉田 朋子 芽ばえ社 5610191578

589.2 毎朝3分で服を選べる人になる 大草 直子 光文社 5610200346

590// 今日を心地よく過ごす朝の整え方 池田 千恵 宝島社 5610331299

596// コックローさんの毎日のごはん朝昼晩なに食べる? 読書工房 国土社 5610312323

596// 午前7時の朝ごはん研究所 小田 真規子 ポプラ社 5610327206

596// 家族の朝ごはん　　和と洋の朝食レシピ100 杵島 直美 立東舎 5610275322

596// 大原千鶴のかんたん仕込みごはん 大原 千鶴 NHK出版 5610291600

596// THE藤井定食 藤井 恵 ワン・パブリッシング 5610314337

748/ｶ/ 天空の庭 KAGAYA 河出書房新社 5610326679

F/ｱｻｲ/ 朝星夜星 朝井 まかて PHP研究所 5610309006

F/ｱｼｻﾞ/ 夜の道標 芦沢 央 中央公論新社 5610300369

F/ｶﾜｾ/ うらんぼんの夜 川瀬 七緒 朝日新聞出版 5610282799

F/ｸﾎﾞ/ 夜空に浮かぶ欠けた月たち 窪 美澄 KADOKAWA 5610310673

F/ﾀﾆｶﾞ/ その朝は、あっさりと 谷川　直子 朝日新聞出版 5610330309

F/ﾂｼﾞﾄﾞ/ 二人目の私が夜歩く 辻堂 ゆめ 中央公論新社 5610326307

F/ﾃﾗﾁ/ いつか月夜 寺地 はるな 角川春樹事務所 5610330317

F/ﾅｶﾆ/ 長くなった夜を、 中西 智佐乃 集英社 5610340852

F/ﾑﾗﾔ/ 風の港 村山 早紀 徳間書店 5610294919

F/ﾓﾘ/ 獣の夜 森 絵都 朝日新聞出版 5610313925

914.6/ｲﾉ/ まるまる徹夜で読み通す 井上 ひさし 岩波書店 5610299884

914.6/ﾑｺ/ 海苔と卵と朝めし　　食いしん坊エッセイ傑作選 向田 邦子 河出書房新社 5610210196

914.68-/ﾖ 夜となく昼となく 日本文芸家協会 光村図書出版 011290533

933.7/ﾓﾄ/ 夜の底を歩く レイラ・モトリー 早川書房 5610337601

973// その夜の嘘 ジェズアルド・ブファリーノ 早川書房 006805321

積志図書館　9月「朝と夜」展示リスト

秋分の日を迎える9月。日が昇り日が沈む、当たり前のように過ぎていく一日を改めて意識してみませんか？朝について夜についての資料を集めました。

展示期間：令和７年 ９月 1日(月) ～令和７年 ９月29日(月)

※こちらのリストに掲載されているのは、展示されている図書の一部です。展示図書は常時入れ替えますので、またお立ち寄りください。


