
 
生活習慣が影響する病気のことを知り、その予防についてお話します。 

問い合わせ：浜松市立北図書館 〒433-8114 浜松市中央区葵東1-15-1 053-436-6646 

指定管理者：ヴィアックス・東海ビル管理共同事業体 共催：浜松市健康福祉部 福祉総務課 

日時：令和８年１２月２日（水曜日）１４：３０～    会場：北図書館２F講座室  定員：２５人  

申し込み方法：１１月１５日（日曜日）～ 北図書館カウンター・お電話にて受付 定員になり次第締切 


